
Schauspielworkshop

mit Lore-Seichter-Murath. Schauspielerin, 
Theatermacherin, Autorin

Ausstrahlung – Haltung – Präsenz 

durch

Lachen – Erfahren – Spielen 

verbessern

Lernen Sie in diesem Workshop mit Lust am 
Schauspiel Ihre Fertigkeiten in freier Rede zu 

verbessern, selbsbewusster aufzutreten und 
Ihre Präsenz zu stärken. Leben Sie Ihre 
Neugier auf neue Erfahrungen und Ihr 
Interesse für das Theaterspielen aus und 

melden Sie sich ab sofort an!

Do, 01.11.2012/15:00 bis So, 04.11.2012/ Mittag

Der  Workshop  stärkt  das  selbstbewusste 

Auftreten  der  Teilnehmer_innen.  Die 

Sitzungen  vermitteln  ein  bejahendes  und 

positives Lebensgefühl. Ob leidenschaftlicher 

Hobbyschauspieler  oder  im  Theaterspiel 

unerfahrener Überlebenskünstler, alle können 

von den  professionell angeleiteten Übungen, 

Improvisationen  und  Spielen  profitieren. 

Spielerisch  werden  die  eigene  Ausstrahlung 

und  (Bühnen)Präsenz  gefestigt.  Die  Freude 

am  Spielen  gibt  den  Mut,  auch  Fehler  zu 

machen.  "Noch nie so viel  gelacht"  ist  die 

Aussage vieler ehemaliger Teilnehmer.

Die  im  Workshop  gemachten  Erfahrungen 

bringen  Ruhe  und  Selbstbewusstsein  in 

private  und  berufliche  Situationen,  die  eine 

starke Haltung erfordern.

Zur Person:

M.A. Theaterwissenschaften/ 
Publizistik

1987 Gründung/ Leitung des 
Theaters SchauPlatz in Berlin. 
1991-1996 Schauspielerin/ 
Regisseurin an der Eric Glass 
LTD London. 

1991-1996 Dozentin im Modern Language 
Department/ Uni Bradford (GB). Leitung Modern 
Language Theatre und German-Drama-Project 
(Kooperation mit dem Goethe-Institut/ 
Manchester). Seminare in Kooperation mit 
DAAD und Uni Durham. 2012 Dozentin für 
Darstellendes Spiel an der Kath. Akademie/ 
Weingarten.

Autorin (Auswahl):

Eisenfest und Goldkind (1998), Galosche des 
H.C.Andersen (2005), Die letzten 10sec der Alex  
N.(2006), Rosenasche in Gedenken (2007), 
Zaubergalosche – Mitmachtheater für Kinder 
(2008), Königin des Mülls oder Langeweile  
erzeugt Gewalt – Jugendprojekt (2009), Frida im 
Kopf – ein Zwiegespräch (2007), NANA? PENG! 
Niki schiesst sich frei  (2008), Es fiel ein Schuss 
in Sarajewo, Herbstkind, PAULA (2012).

Lore Seichter-Muráth hat zwei Kinder und lebt 
und arbeitet heute in der Uckermark und in 
Berlin. 

http://www.lore-seichter-murath.de/ 

http://www.lore-seichter-murath.de/


Termine:

Do 01.11. 2012/15:00 
bis So 04.11.2012/mittags

Im Waldhof 16 
79117 – Freiburg/ Littenweiler

Im Haus der Weiterbildung in der wunderschön 
gelegenen Waldhofvilla auf dem Berg (Freiburg-

Littenweiler) im herrlichen Südschwarzwald.

Anmeldung 
telefonisch: 0761–67134 

per Mail: sekretariat@waldhof-freiburg.de

Kosten
Schauspielkurs: 125€ je Teilnehmer 
Unterkunft+Verpflegung: 172€  je 

Teilnehmer 
www.waldhof-freiburg.de

http://www.waldhof-
freiburg.de/veranstaltungen/themen/persoenlichkeitsbildung/details

/376-Lachen%20%E2%80%93%20Erfahren
%20%E2%80%93%20Spielen 
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